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Cac bac si Khoa Nhi - SO sinh, Bl nh viln Phi sin- Nhi Quing Nam viaclp clu,dilu
tr0 thanh cong mot tr0 sOU sinh rJi lodn nhi p tim nhO p
nhanh ki ch phat trén thit. Pay la tri0ng hip rli lodn nhip hiim gip, chiim t0 10 1/2.500
tr0 sO sinh.

Tr0 trai, C.V.K, 29 ngay tulli, con siin ph0 N.T.T.T., ng0 xa Tra Giang - HuyOn Bic Tra My -
TOnh Quing Nam. Bé sinh thi0 ng, d0 thang, sau sinh I1én can kha, vang da kéo dai. Ngay thl
29 sau sinh ngl0i nha phat hil n tr0 vang tai nhidu hOn, quiy kh6c, va mO hoi.

Ghi nhOn ¢ nhOp vil n: Tr0 10 nh, kich thich, quiy khéc, da vang, tai, va m0 hoi tran. Tim moi.
SpO2 82%. MU ch quay li ti khéng d0m dilc. NhO p tim dao dilng 250 - 280 10 n/phat (NhD p tim
binh th00Ong I0a tuli nay la 120 - 160 I0n/phat). Tr0 d00c chin doan: Nhi p nhanh kO ch phét trén
thOt. Tr0 10p t0c di0c nhip NICU, cho lam cac xét nghil m, chd n doan hinh Onh cOn thilt va
difu tr0 c0t nhOp nhanh kO ch phat bl ng thud c. Sau lilu truyd n tinh mOch dlu tién, nhi p tim tr0
quay vl nhip xoang binh th0ng, t0n sO 145 I0n/phat. Trong ngay d0u dilu tr0 tr0 téi lén cln
nhi p nhanh ki ch phat 2 10n. Tr0 di0c hOichOn t0 xa vOibac st Tim m0ch bl nh viln Nhi B0 ng
1, dilu chdnh thul ¢ ching lo0n nhi p phu hi p I0a tuli. Sau 5 ngay dung thulc, tr0 0n dlnh,
nhi p tim binh th0 0 ng, t0nh tao, bu t0t. Tr0 sO d0Oc tilp t0c theo déi tUi viD n trong vong 1 vai
tul n t0i, sau dé cho xult vil'n, dung thul ¢ t0i nha, tai kham di nh k.

Bé K. sau khi im0 n, dang dl0c m0 cham sdéc i khoa
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LOuy vOi trD mOc binh ly nhip tim nhanh

Tim nhanh kil ch phdt 1a loali c&p cl'u r6i loal n nhilp hay galp nh&t 00 trel em, bé0nh
th0 0ng do can nguyén bal m sinh do tén tali d0Tng dan truyén xung dié0 n tim bét thOTng. COn
tim nhanh cd thél xuét hiélln 00 bét cI tudli nao, ngay t0 thUi Ki bao thai; nhi ng thi Tng biél u
hié0 n sU'm trong nam dau sau sinh. Bé0 nh thi Tng gay hoang mang, lo lIdng va allnh hi00ng
dén cublc s6ng cul a bél nh nhén va gia dinh.

COn nhOp tim nhanh kO ch phat cé thD gay suy tudn hoan, hé hUp, thOm chi dit t0. NOu khéng
dilfcclOpcluvadilutrl kip thdi, b0 nh nhéan cé thD t0 vong holc dU 10i di chdng lau dai. Tinh
trdng nhO p tim nhanh kil ch phat 0 tr0 c6 dadc tinh xuét hiél n va méat di dé0t ngd0t, c6 thl kéo
dai vai phut din hang gill vii mOc dd khac nhau. Tuy nhién, nhiDu tri0ng hlp, tr0 khdng diilc
cha m0 phét hiln sOm khil n cOn tim nhanh kO ch phat x0y ra nhilu I0n, gay nguy hi0 m d0 n tinh
mOng cla trd. Khi ¢ n tim nhanh kéo dai thing gay suy tim néu khéng di00c cép cl'u cat cin,
cd thél gay gian, suy gil m chil ¢ nang thit trai ndng va thm chi trel ¢cd thél t00 vong. Mo0t sb
trd0ng hOOp tred cd théD biédu hiél n finh tral ng nguy kil ch ngay khi m'i xuét hiél n cOn tim
nhanh.

Thal ch thil ¢ trong chal n doalln

Viél ¢ chal n dodn chull yéu dii0a vao ghi di00c diéln tdm dé trong cl n tim nhanh.

D&u hiélu nhaln biét 00 trel nhO (d00i 5 tuli): Cdc triédu chi’'ng dé0 nhal n biét cOn tim
nhanh 00 tred nhoU thOOng khéng dal ¢ hiélu va kho xdac dil nh. Trel thIOng biélu hiéln bu
kém, quéy khdc, thi 0 nhanh. Nal ng hi n thi ngul nhiéu hoal c I0 m0, da lall nh va tai, dai it. Dau
hié0 u nh&l n bilt quan trol ng nhét Ia nhin vao 16ng ngi0c tri0'c tim hoalc sU nglOc tric tim
th&y tim dal p nhanh va mal nh, hoal ¢ quan sat vung cé0 hai bén trén x00ng don thdy “phal p
phdng theo tim dal p” rdt nhanh, dém nhil p tim th0 Tng thay tim dal p trén 220 l1&an/phit trong khi
nhil p tim binh thOOng 00 tre0 bu mel khi nghil la dIOi 160 Ian/phit.

D&u hiélu nhal n biét cIn tim nhanh 00 tred IT'n: Tred thO0Tng kéu dd0t ngélt cd ¢l n danh
tréng ngl 0 ¢ hoal ¢ tim dal p nhanh khi nghil va mat di dé0t ngd0t, tdi di€n nhiéu l1an. ThiOTng cé
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mo0t trong cdc triéllu chi'ng kem theo: dau t0'c ngli0c, khd thi0, mélt moUi, khd chilu. Mé0t s6
trd0ng hOp cd théd ngéat xilu va cé thd déittio.

Diél n tdm dé trong cl n tim nhanh: Chal n dodn xdc dil nh cl n tim nhanh phi dla vao bang
chi ng diélln tdm dé ghi d0 0 c trong Iuc tim nhanh. PhOi phan bidt tim nhanh do b0 nh ly lo0n
nhip vOi nhidu tinh trd ng b0 nh ly kh&c cling gay tim nhanh, day la m0t thach thOc dii vOi hau
hét cac bac st néu khong phi chuyén khoa load n nhil p.

Phén IT'n dié0 n tdm dd lam khi kham bél nh 1a binh thO Tng: Hau hét cdc tred khi dén kham thi
cOn nhil p nhanh da hét hoal ¢ khéng con triéllu ch'ng nhi da gal p. Ghi di€l n tam dé Ilc nay
phan ITn cac tri0ng h00p (80%) co hinh al nh diél n tim binh thi T ng.

Tham do diél n sinh ly trong budng tim: Ngay nay, vlUi phi0 ng phdp tham do diél n sinh ly
trong tim cho phép chal n dodn chinh xdc hdu hét cdc réi loall n nhil p. Tuy nhién, phi 0 ng phdp
nay chil di00c dp dudng déi vI'i mo0t s6 tri0ng hi 0 p nghi ngd loal n nhil p tim ¢d triél u ch'ng
nguy hiéd m va khi ¢d chil di nh diéu tri0 trié0t dé0 bang can thiél p.

Xu h00ng dilu tr0 tim nhanh trén thot

Diéu tri0 bang thu6c chéng loall n nhil p: Day la phi 0 ng phdp diéu tril ph60 bién hiél n nay.
Cdc thubc chéng loal n nhillp dél cat cln va dil0 phong tdi phat cn cho cdc bél nh nhan cd
cln tim nhanh kéo dai va cl n tim nhanh nguy kil ch.

Gidl i phdp diéu tril triéd t dél :

Hi0 n nay, phO0ng phap can thidp dilu tr0 vOitén glitrilt d0t tim nhanh b0 ng nang I00 ng séng
t0n sO radio la phO0ng phap dilc ap ding thi0ng quy cho bl nh t0i Trung tdm Tim mich tr0
em. BOivOitrd I0n day dic coi la ph00ng phap I0a chdn Du tién. Tuy nhién, ddi vOi tr0 sO sinh
va trl nh0 tuli, phO0ng phap nay tilm 0n nhi ng nguy cU tai bil n trong qué trinh lam tho thuOt
cao hin do trai tim, h0 tul n hoan tim va mich mau cla trd nhi va trl s sinh chfa trfl0ng
thanh.
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Chinh vi vily, d0 thOc hiln d00c phi0ng phap nay an toan doi hii nhilu yOu t0 nh0: dlingdy,
bac s lam can thil p cO n ¢é nhil u kinh nghidm, c0 sO vt chOt trang thilt b0 d0y d0 dap Ong vOi
yéu clUu chuyén mén khi c6 tinh huing b0t th0Ong x0y ra...

Khoa Clp cllu - HUi s ¢ tich cIc va bUnh ly sU sinh
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